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Izglitibas un zinatnes ministrija

Darbs ar jaunatni
Covid-19 pandémijas laika




Ka Sobrid veikt

darbu ar jaunatni?

darbu ar jaunieSiem veic attalinati, iznemot jauniesus ar ierobezotam
lespgjam. Darbu ar jaunieSiem ar ierobezotam iespéjam var istenot
artelpas lidz 10 jaunieSiem viena grupa kopa ar darbinieku vai
lekStelpas — individualu konsultaciju veida, ja tiek nodrosSinatas
epidemiologiskas droSibas prasibas.

Ministru kabineta 2020. gada 9. janija noteikumi
Nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”,




Kas ir jauniesi ar
ierobezotamiesp

E

e jauniesi ar fizisku vai garigu invaliditati;

e jauniesi, kuriem ir macisanas grutibas;

e jaunieSi, kuriem ir ekonomiskie Skérsli (zems dzives Iimenis,
maznodroSinatie, bezpajumtnieki, ilgstoSie bezdarbnieki, paradnieki);

e jaunieSi ar kultdru atSkirtbam (imigranti, bégli, etniskas minoritates,
jauniesi ar gratibam kultdra un valodas apgusana);

e jaunieSi ar veselibas problemam (kuriem ir hroniskas saslimSanas,
smagas saslimsanas vai psihiatriskie traucéjumi);

e jauniesi, kuriem ir socialie Skérsli (kuri saskaras ar dzimuma, etniskas,
seksualas, invaliditates diskriminaciju, kuriem ir antisociala vai riskanta

‘ uzvediba, vientulie vecaki, bareni, bijusie ieslodzitie, vielu un procesu

atkarigie);

e jaunieSi, kuriem ir geografiskie Skéersli (jaunieSi no loti attaliem lauku
regioniem, lauku jauniesi, jaunieSi, kuriem ir ierobezotas pakalpojumu
lespéjas).



Kas jaievéro, istenojot
individualas konsultacijas

iekStelpas?

2 metru distances ievérosana;
sejas masku izmantoSana;
telpu védinasSana partraukumos starp konsultacijam;
labi redzama vieta jaizvieto sadu informaciju:
- bridingjumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram
noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir
elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
- bridingjumu par divu metru distances ievérosanu, ka art par citiem
distancésanas nosacijumiem, ja tadi ir noteikti;
- pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosacijumus;
‘ - bridingjumu par sejas maskas pareizu lietoSanu
- aicinajumu izmantot lietotni "Apturi Covid"
o atbilstoSi iespgjam uzskaita jauniesus (vards, uzvards, kontakttalrunis), lai
bltu iespéjams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas
gadijuma




Kas jaieveéero, istenojot

darbu ar jauniesSiem artelpas?

» [idz 10 jaunieSiem viena grupa kopa ar jaunatnes darbinieku;

e 2 metru distances ievérosana;

e sejas masku izmantoSana publiskas artelpas (parkos, sporta
laukumos utt.);

e nav ieteicams izmantot kopé&jo inventaru;

 higiénas pasakumu ievérosana;

* |espéjami janoVvers jaunieSu pulcésSanas pirms un péc aktivitates;

« atbilstosi iespéjam uzskaita daltbniekus (vards, uzvards,
kontakttalrunis), lai bltu iespé&jams apzinat un bridinat
kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma




Ka attalinati veikt

darbu ar jaunatni?

Istenot darbu ar jaunatni attalinati iespéjams izmantojot digitalas
lespéjas un rikus, ka art sazinoties ar jaunieSiem, izmantojot talruni.

Dazi labas prakses pieméri:

- tieSsaistes pasakumi, kuru daltbniekiem tiek izsutitas radosas
pacinas pasakuma istenosanai,

- sportiskie izaicinajumi, kurus katrs var veikt individuali;

- tieSsaistes seminari par garigo veselibu ar praktiskiem
vingrinajumiem;

- ilgtermina spéles;

- dazadi dienas uzdevumi;

- foto konkursi;

- QR kodu orientésanas daba;

- bezmaksas resursu izmantosana (divriteni, galda spéles utt.).

y



Vaiiriespéjams organizét

sporta nodarbibas?

 atlauts organizét sporta nodarbibas lidz 10 cilvéku dalibal,
neskaitot sporta personalu un treneri. Sporta nodarbibas
kopigo gérbtuvju izmantoSana ir aizliegta;

» sporta treninus un nodarbibas artelpas drikst uzsakt ne agrak
ka plkst. 6.00 un beigt ne vélak ka plkst. 22.00;

e Nav ieteicams izmantot ara inventaru. Ja to izmantoSana
nepiecieSama pilnvértigai aktivitaSu IstenosSanai, janodroSina
to regulara dezinfekcija péc katras personas trenaziera
lietoSanas reizes. Tapat leteicams lietot individualu sporta
Inventaru.




Kads psihoemocionalais atbalsts pieejams
jaunieSiem un darba ar jaunatni

iesaistitajiem?

Ar bezmaksas psihoemocionala atbalsta iespgjam
lepazisties var Seit:
https:/lwww.izm.gov.lv/lvfjaunums/atbalsts-nedrosa-bridi



https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/atbalsts-nedrosa-bridi

Kur meklét informaciju par drosibas
pasakumiem Covid-19 izplatibas

ierobezosanai?

https:/icovid19.gov.Iv/

VIENOTAIS BEZMAKSAS INFORMATIVAIS DIENNAKTS TALRUNIS

@COVID-19



