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Andrejs Rozlapa
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Valmiera, 2018. gada 12. janvari

NOLIKUMS
Latvijas skolu E¢empionatam svaru stiena spiesana gujus

Vieta, laiks un norises kartiba

Vieta un laiks
Sacensibas norisinas dazadas Latvijas pilsétas un novados laika periodd no 2018. gada 1. aprila Iidz

31.maijam un no 1.septembra [[dz 31.decembrim. Norises vietam var atskirties sakuma laiki. Preciza
informacija par sacensibu vietu un laiku, ka arT cita veida informacija pieejama majas lapa
http://www.powerliftings.Iv/.

Meérkis un uzdevumi
2.1. Mérkis: Veseliga dzivesveida popularizéSana Latvija, iepazistinot jaunieSus ar pauerliftinga sportu.
2.2. Uzdevumi:
2.2.1. Popularizet sporta kultGru un sportisko garu jaunieSu vida;
2.2.2. Nodrosinat jaunieSiem iespé€jas sevi pieradit un kvalitativi aizpildtt laiku, radot interesi par
nodarbosanos ar sportu;
2.2.3. Noskaidrot Latvijas pilsétu un novadu spécigakas skolas un spécigakos skolénus

Sacensibu vadiba

3.1. Sacensibas organizé: Latvijas Pauerliftinga federacija (turpmak teksta “LPF”), sadarbiba ar Biedribu
,Latvijas Republikas Profesionéalas izglitibas sporta klubs ,AMI””", Latvijas Augstskolu Sporta
Savienibu, Biedribu “Spéka Pasaule” un pasvaldibam.

3.2. Sacensibu direktora un galvena tiesnesa pienakumus pilda LPF izpilddirektors Arnis Rukmanis (e-
pasts: arnis.rukmanis@inbox.lv, talrunis: +371 28755557).

Sacensibu noteikumi

4.1. Latvijas skolu Eempionata svaru stiena spieSana gulus posma var piedalities jebkura attieciga posma
norises vietas administrativaja teritorija eso$a visparéjas un profesionalas izglitibas iestade.

4.2. Latvijas skolu Eempionata svaru stiena spieSana gulus sacensibas ir dal€ji atklatas, tajas piedalas
tikai attieciga posma norises vietas administrativaja teritorija esoSo visparéjo un profesionalo izglitibas
iestazu audzékni.

4.3. Lai startétu sacensibas, visparéjas vai profesionalas izglitibas iestades komanda ir jabat vismaz
seSiem un vairak daltbniekiem.

4.4. Dalibniekiem jastarté Tsajas, pieguloSajas biksés vai neatbalstosaja triko un T — kreklos, neizmantojot
specialo ekipéjumu, atbilstosi IPF klasiska pauerliftinga noteikumiem.

4.5. Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas sacensibu organizacija un norises kartiba, bet tikai IPF
noteikumu ietvaros.
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4.6. Sacensibas norisinas atbilstosi LPF un IPF (Starptautiska Pauerlifitnga federacija) pienemtajai
kartibai un ir paklautas jebkuriem citiem S0 organizaciju nolikumiem, noteikumiem un [éEmumiem.

. Vertésana

5.1. Dalibnieki sacentisies sekojo$as svara kategorijas: sievietes (péc Vilksa punktiem), 66, 74, 83, 93
un virs 93 kg.

5.2. Individuali labakie tiks noteikti péc Vilksa tabulas.

5.3. Skolu komandu vértéjuma tiks vértéti katras izglitibas iestades audzeknu 5 labakie rezultati no
jebkuras dzimuma grupas.

Pieteikumi un dalibas maksas
6.1. PieteikS8anas un svérSanas norisinas vienu stundu un 30 minttes pirms sacensibu sakuma.
6.2. Pasakuma daliba dalibniekiem ir bez maksas.

. Apbalvosana

7.1. Sacensibas péc rezultatiem ar diplomiem un medalam tiks apbalvoti 3 labakie sportisti katra svaru
kategorija.

7.2. 3 labakie sportisti absolitaja vértejuma katra dzimuma grupa tiks apbalvoti ar kausiem un/ vai
balvam.

7.3. Ar pieminas balvu tiks apbalvota labaka komanda — spécigaka skola.

. Ipasie nosacijumi

8.1. Katram daltbniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét sacensibas. Startéjot bez tas, dalibnieks

pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli. Daltbnieki jaunaki par 18g. bez arsta, vai
vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu dalibai.

8.2. Registréties sacensibam iesp&jams uzradot personu apliecino$u dokumentu.

8.3. Izcinttas un nepanemtas medalas, kausi un balvas netiks uzglabatas péc sacensibu nosléguma.

8.4. Piesakoties STm sacensibam, jas piekritat un apnematies ievérot visus federacijas normativos aktus,
nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas.

8.5. Piesakoties S§Tm sacensibam, jus apzinaties, ka sacensibas var ierasties Sporta Medicinas Valsts
agentdras Antidopinga Nodalas parstavji, kas var no jebkura dalibnieka ievakt nepiecieSamos
paraugus aizliegtu vielu analizém.

8.6. Piesakoties sacensibam, jus piekritat, ka esat iepazinies ar aizliegto vielu sarakstu, kas ir publicéts
SMVA Antidopinga nodalas majas lapa: antidopings.lv, ka arT piekritat, ka neko no 3T saraksta
apzinati lietojis neesat.

VEIKSMIGUS STARTUS!
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