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Daugavpils Universitate Daugavpils pilsétas
dome
SEMINARS
“Esi kustiba!”
2017.gada 19.aprilis

Daugavpils Universitate, Parades iela 1, 115.auditorija, Daugavpils

PROGRAMMA

09:30 — 10:00 Registracija

10:00 — 10:15 Seminara atklasana (J.Duksinskis — pilsétas domes 1.vietnieks, Sporta un
jaunatnes departamenta Sporta nodalas vaditajs Imants Lagodskis)

10:15-11:00 Sports un sirds veseliba (Andris Gorskis — Sporta medicinas centra fizioterapeits,
Daugavpils Universitates lektors)

11:00 — 11:45 Personiga pieredze un sagatavoSanas skrieSanai (Janis Koluzs — maratonists
NY(USA))

11:45 - 12:30 Fiziskas aktivitates veselibai un sportam (Larisa Silova — Starptautiskas
Nijjosanas Federdcijas (INWA) sertificéta niijoSanas instruktore, sertificéta
trenere nijosana)

12:30 - 13:00 Motivacija un personiga pieredze (Anatolijs Levsa — Pasaules cempions
ultratriatlona, ,,Jauniba” triatlona treneris)

13:00 — 13:30 Téjas pauze

13:30 — 14:30 Pareizs uzturs un sports (Arnis Rumbenieks —RIO Olimpisko spélu dalibnieks, 50
km solosana)

14:30 — 15:10 Pareiza apavu un apgerba izvéle sportojot (Arnis Ozolins - NIKE+ RUN CLUB
galvenais treneris)

15:10 — 16:00 Praktiska nodarbiba (Treneri: Arnis Rumbenieks un Arnis Ozolins)

16:00 — 16:30 Atskats uz seminara jautajumiem. Sertifikatu izsniegSana



